Medytacja magii

Zamknij oczy

Usig¢ sobie sfobodnie tam gdzie siedzisz

mozesz sie polozy¢ Jes$li masz takg mozliwo$c¢

i oddyhaj sobie sfobodnie postaraj sie rozluzni¢ fszystkie miesnie
oddyhaj giteboko wdeh i wydeh wdeh i wydeh

i skup teras sfoje my$li na sfoih mies$niah

najpierf na miesniah na tfojej tfazy

i spraf¢ po kolei Czy mies$nie na tfojej twazy sa rozluznione

i spraf¢ sfoje czolo czy tfoje czolo jest rozluznione

jeszcze wyzej sprafé skure na tfojej gilowie czy jest rozluZzniona

i spraf¢ teraz sfoje brwi jesli mies$nie sg napiete to sfiadomie je rozluznij
tfoje powieki policzki usta nos broda zuhfa

sprafé czy fszystkie miesSnie sg rozluznione

A kiedy bedziesz to sprawdzal oddyhaj sobie gieboko i sfobodnie
Wdyhaj lus i relaks a wydyhaj fszystkie napiecia

spraf¢ teraz mies$nie sfojej szyi i karku

sprafé¢ czy sag rozluznione

sprafé¢ teras miesnie klatki piersiowej barki ramiona

prawg reke prawy biceps pszedramie prawa dion asz po czupki palcuf
teras lewe ramie lewy biceps lewe pszedramie lewa dlon asz po czupki palcuf
gteboko oddyhaj sfobodnie

teras sprafé¢ sfoje plecy czy tfoje plecy sa rozluznione

Czy miesnie sg zrelaksowane ot karku w dul asz do poslatkuf

sprafé tesz czy tfoje posSlatki sg otprezone

Czy miesnie miednicy sg otprezone

Czy bzuh jest zrelaksowany

jak oddyhasz to wypinaj bzuh tak zeby mies$nie sie rozluznity

sprafé¢ teras lewe udo lewg 1ytke i stope

to samo teras zrup S prawg noga

sprafé¢ czy miesnie f prawym udzie sg rozluzZnione

sprafé¢ tytke miesnie prawej 1ytki asz po czupki palcuf

nawet po ten maly Zapomniany palec u stopy

kiedy bedziesz brat wdeh

WyobraZz sobie Zze to powietsze fpiywa do ciebie ot czupka giowy

idzie w dul asz po stopy i otpreza cie ras za razem kiedy oddyhasz
gdy oddyhasz wdyhasz otprezenie i wydyhasz napiecie

mozesz nawet zaczgC sobie liczy¢ ot 300 w duil 300 299 298 297 296 295
mozesz sobie liczy¢ f takim tempie Jakie najbardziej ci otpowiada
jednoczesnie Pomy$1l sobie Ze jestes f sfoim 1uszku

Wyobraz sobie Ze jeste$ f sfoim 1uszku na moment pszet tym jak zasypiasz
Kiedy czujesz sie calkowicie otprezony i zrelaksowany

i czujesz ze zaczynasz otpilywa¢ i zapadasz sie coras glebiej i giebiej
sfobodnie oddyhasz I czujesz Ze tfoje cialo robi sie coras cieszsze
A tobie jest tak pszyjemnie bo jeste$ otprezony i zrelaksowany

kiedy oddyhasz sobie tak sfobodnie i situhasz mojego glosu

styszysz moze jeszcze inne dzwieki to mozesz sobie wyobrazié

ze stajesz sie zrelaksowany 10 razy bardziej i tfoje cialo staje sie
coras cieszsze zapadasz sie coras glebiej i coras giebiej

i f tym momencie hce zeby$ pszypomniat sobie osobe

moze to by¢ aktor albo jakas$ osoba kturg znasz z zycia

ktura jest niezwykle towazyska

ktura jest niezwykle zabawowa

Pszypomnij sobie czy znasz takag osobe i czy mozesz sobie pszypomniec
jak ta osoba zahowuje sie jak ludzie wokul na to reaguja

by¢ moze widziate$ tg osobe tylko f telewizji a by¢ moze ja znasz
potrafisz sobie pszypomnie¢ jak S$mieje sie

A pszy okazji $miejg sie fszyscy wokuil

i fszyscy hcg pszebywaé pszy tej osobie bo jest taka radosna

bo jest taka wesola

bo powoduje ze inni sie Smieja

jest peilna humoru

jest peilna szczescia



jest peilna radosci

i wyobraz sobie Zze ta osoba jest 2 m ot ciebie po lewej stronie

jak popatszysz w lewo to zobaczysz tg osobe

i wyobraz sobie Ze ta energia ta rados¢ tej osoby to szczescie

jest pszes cialo tej osoby emitowane na zewngtsz

i jest co$ takiego co wiruje wokul tej osoby

jakas taka energia ta energia szczeScia energia radosci

popatsz na tg osobe i zobacz ta energie

i Nadaj jej kolor

Zobacz jaki kolor ma ta energia

A teras wyobraZ sobie Ze ta energia dokladnie wiruje wokul tej osoby
i otacza ja jak kokon ta energia jest tak silna

ze asz znika f pewnym momencie ta osoba i wida¢ tylko ta energie radosci
szczescia 1 teras wyobraZz sobie Odwru¢ sie do tej energii

ona jest 2 m ot ciebie i zrup do niej kilka krokuf

podej¢ do niej wyciagnij reke i Wej¢ do Srotka

Wej¢ do srotka tego kokonu energii i poczuj teras jak ten kokon

tego szczescia tej radosci jak wiruje wokuil ciebie

i pszenika tfoje cialo i popatsz na $fiat

jakbys$ patszyl na $fiat oczyma radosnej osoby

poczuj sie doktadnie tak samo jako szczes$liwy pelen humoru pelen towazyskosci
poczuj jak to fszystko wiruje wokul ciebie jak traba powietszna

Wru¢ teras na miejsce gdzie byles$ przettem

i caty czas opserwuj po lewej stronie ten wir energii

i opserwuj jak s tego wiru ptynie do ciebie caly czas ten kolor energii
Jak oplata ciebie A teras hce zeby$ spojzal za siebie

spojzyj 2 m za siebie tak jak bys odwrucit oczy do tyztu

i widziat ze 2 m za tobag stoi inna osoba stoi tam ktos

kto jest dla ciebie synonimem pewnos$ci siebie mocy wladzy

Pszypomnij sobie taka osobe

Pszypomnij sobie jak taka osoba sie porusza

jak hodzi jak sie odzywa do innyh ludzi

jakie wywoluje reakcje

zobacz jak inni szanujg ta osobe bo wiedzg ze jest to osoba pewna siebie
mocna wlatcza zobacz jak wokul tej osoby wiruje strumien energii
zwigzany s pewnoscig siebie

wir pewnos$ci siebie i Nadaj mu kolor kolor pewnosci siebie

kolor sity kolor mocy i zobacz jak ten kolor pewnosci siebie

wiruje wokul tej osoby wiruje tak mocno Zze asz zastania

tak Zze nie widzisz tej osoby A widzisz tylko kolor pewnosci siebie

i odwru¢ sie teras do tyiu Zrup kilka krokuf i wej¢ f ten kokon

Wej¢ w ten wir energii sity pewnos$ci siebie

i zacznij teras patsze¢ na $fiat tak jak ta osoba ktura tam byia
Popatsz jak ludzie patsza na ciebie jak na osobe pewng siebie
wlatczg peing mocy poczuj sie witasnie tak poczuj ze mozesz apsolutnie fszystko
poczuj ze ludzie cie szanujg poczuj ze ludzie hcg by¢ blisko ciebie
bo czujag sie pszy tobie dobze poniewasz jeste$ mocny jeste$ pewny siebie
zobacz jak ten wir energii mocy wiruje wokui ciebie

i pszehodzi pszes tfoje cialo i zrup teras kilka krokouf do pszodu

i wru¢ f to miejsce gdzie byle$ pszet hfila

popatsz w lewo na energie RadosSci ktura piynie do ciebie

popatsz do tylu na energie pewnosci siebie ktura piynie do ciebie

te dwie energie popatsz w dul na stopy zobaczysz jak ot stup w gure
rosng wokutl ciebie i wirujg wokul ciebie te dwie energie

1 pszepeilniajg cie energig radosci i energig pewnosSci siebie

a teras popatsz na prawo i zobacz 2 m ot ciebie po prawej stronie
inng osobe osobe ktura kojazy ci sie z zeczami magicznymi

magicznymi f sensie Robisz co$ co wydaje sie niemozliwe

albo co normalnym ludziom nie moze nawet pszejs¢ pszes mysSl

a tej osobie sie takie zeczy zdazaja

wyobraz sobie f tym momencie Gandalfa Szarego

s filmu Dwie Wieze ktury byt czarodziejem

A mozesz sobie wyobrazié¢ dowolng osobe ktura sprawia

ze zeczy niemozliwe stajg sie mozliwe zeczy nie do pomyS$lenia



dziejg sie w zyciu 1 zobacz tg osobe jak wokul niej zaczyna wirowac
energia magii energia spelniania zeczy niemozliwyh

jak wiruje wokul stup kolan bioder giowy catego ciala

Nadaj kolor tej energii kolor magii kolor speilniania zeczy niemozliwyh
i zobacz ze ten wir jest coras mocniejszy coras potezniejszy

tak ze zaslania tg osobe tak ze jak patszysz teras

to widzisz tylko ten wir energii

i obru¢ sie f prawo Zrup kilka krokuf w wyobrazni i wej¢ tam

Wej¢ f ten kokon Wejé¢ f ten wir energii energii magii

energii speilniania sie zeczy niemozliwyh

i poczuj sie jakby$ byl osobg ktura jest f stanie wywolywac

1 speinia¢ takie Zzeczy kture do tej pory wydawaly sie niemozliwe

ale masz co$ takiego co powoduje ze zeczy niemozliwe stajg sie realne
ze to co kiedys wydawato Ci sie nie do zrobienia nagle staje sie proste
Ze nawet zeczy nie do pomys$lenia okazuja sie catkiem tatfe i naturalne
i popatsz w dul jak ta energia pszenika tfoje cialo tfoje nogi tfoj bzuh
tfojg klatke piersiowg i wiruje wokul ciebie

1 wru¢ s powrotem tam gdzie bytesS i popatsz jeszcze ras w lewo

i zobacz jak s tego wiru radosci pilynie do ciebie energia

jak ptynie do ciebie s tylu energia pewnosci siebie

jak s prawej strony piynie do ciebie energia magii

i wiruje wokul ciebie ot stup do giowy

a teras hce zeby$ popatszyl 2 m pszet siebie

i zeby$ pszypomnial sobie jakie$ piekne wydazenie ze sfojego zycia

a moze po prostu jaka$ piekng okolicznos$¢ pszyrody zahut siorica ksiezyc
co takiego Zobaczyie$ pieknego bo wiesz Zze w natuze

ze w tfoim zyciu zdazaja sie zeczy piekne i nadaj temu kolor

kolor piekna i zobacz jak s tego razu s tego wydazenia

kture miate$ w zyciu s tego co zobaczyle$ ta energia piekna plynie do ciebie
ptynie do ciebie I fhodzi do tfojego serca

i1 zaczyna ptyng¢ w gure ciata i wirowa¢ i jednoczes$nie fhodzi do ciebie
energia radosci

z lewej strony s prawej strony energia magii a s tylu energia pewnos$ci siebie
i zobacz jak wiruja one wokul tfojego ciata jak pszenikaja cie

A teras wyobraZ sobie Ze nad tfoja glowg pojawia sie jeszcze jeden wir
10 cm nat tfojg giowa pojawia sie wir energii

ktury pitynie do ciebie z nieba jest tam energia z biyskawic

z Drogi Mlecznej s ksiezyca ze storica

i wiruje nat tfoja glowa i jest coras bardziej gesta

jest biata jest mocnho naenergetyzowana jest jak tragba powietszna

wysoko nat tobg bardzo skondensowana

i wyobraZz sobie Ze otfiera sie czubek tfojej glowy

i ta energia fpiywa teras do tfojego ciata

fpiywa do tfojej giowy fpiywa do tfojego splotu sionecznego

fptywa do splotu stonecznego i zaczyna wirowac

zaczyna wirowa¢ jak kula kreci sie kreci im wiecej jej wpiywa

tym bardziej zaczyna wypeilnia¢ tfoje ciato mieszac¢ sie s tymi energiami
kture pityng do ciebie energig radosci pewnos$ci siebie

i magii energia zeczy pieknyh i te energie zaczynaja wirowaé

f tfoim splocie Stonecznym

energia ktura Sciggasz s ponat glowy wzmacnia te cztery energie

Zamknij ta klapke na glowie i wyobraZ sobie Ze 4 energie

kture wiruja f tfoim ciele energia rado$ci energia pewno$ci siebie
energia magii i energia piekna wyhodzi s tfojego ciala

1 widzisz jag Jak zamienia sie pszet tobg f kulki

kulki wielkosci pitki do tenisa sa na wyciggniecie diloni

kazda jest f sfoim koloze te kulki zaczynajg sie coras bardziej pomniejszac
tak ze sg wielkosci groszku i f tym momencie

zobacz jak whodzg one do tfojej glowy

do tfojego muzgu dokladnie f te miejsca kture sg otpowiedzialne u ciebie
za tfoje szczesScie za tfoja pewnos¢ siebie za tfoje poczucie piekna

za tfoje pszekonania na temat co jest mozliwe a co nie jest mozliwe
zobacz ze scalaja sie one s tfoim muzgiem i staja sie jednoscig

z tfoim systemem nerwowym



za kazdym razem kiedy bedziesz f pszyszios$ci potszebowal kturej$ s tyh ceh
one beda f tobie bo one sa teras s toba i f tym momencie

tfuj umyst tfoja SfiadomosS¢ i tfoja potsfiadomosc

pszetfozg je tak zeby staly sie jednym s toba

i tak abys$ wiedzial jak je pszywoiac¢ nastepnym razem

i tfuj umysl pszetfozy to teras f pszeciggu 10 sekund

A kiedy pszetfozy to otfozysz oczy

i usSmiehniesz sie do siebie



