Medytacja mitosci

Oddyham spokojnie i gteboko...

Muj oddech s kazdg hwilg staje sie jeszcze gtepszy i spokojniejszy...
Rozluzniam sfoje ciato, rozluzniam serce...

rozluzniam umyst...

Zwalniam fszystkie sfoje mysli i ih biek...

Pozwalam im sfobodnie pszeptywac pszes muj umyst...

Staje sie ih opserwatorem...

Zwalniam teras fszystkie sfoje emocje i uczucia...

Nieh ptyng sfobodnie - jestem ih opserwatorem...

Moje ciato jusz jest catkowicie rozluznione i zrelaksowane...

Muj umyst jest jusz teras catkowicie wyciszony...

pozwalam sobie otczuwac spokuj i cisze...

Cokolwiek dzieje sie dookota mnie - akceptuje to i nic mi jusz nie pszeszkadza
f cudownym stanie relaksu i rozluznienia, w jakim jestem wtasnie teras...

Teraz wyobrazam sobie, jak z moih stup w gtagb ziemi wyrastajg ztote sznury -
to wtasnie po nih sptywajg ze mnie fszystkie napiecia i blokady...

To wtasnie po tyh ztotyh sznurah do mego wnetsza fptywa wzmacniajaca
energia matki Ziemi - otczuwam, jak ziemia jest moim fsparciem, ostoja...
Czuje teras pewnos¢ i bespieczenstfo, czuje teras moc i site catej planety...
Jestem wyciszony i spokojny...

Jestem silny i pewny sfego bespieczenstfa...

Teras, gdy odlicze od 5 do 1, wejde w jeszcze gtepszy stan relaksu -
wejde w medytacje...

Odliczam...5...4..3...2...1 ...

Jestem w medytaciji...

Jest mi mito i pszyjemnie.

Jestem bespieczny i spokojny...

Widze sfiatto, jakie promienieje dookota mnie...

Dostszegam MILOSC...

Sfiatto Mitosci jest we mnie i s kazdg hfilg jest Go coras wiece;j...
Mitos¢ wypetnia fszystkie moje mysli, uczucia i emocje -

Mitos¢ wypetnia cate moje ciato...

Upajam sie zyczliwoscig, ktura jest wyrazem mitoSci we mnie...
Ufam sobie i sfoim otczuciom...

Ufam sfojej intuicji, popszes kturg wyraza sie wola Boga...

Wola Boga jest dla mnie kozystna i bespieczna -

nie wymaga ode mnie jakihkolwiek wyzeczen!...

Wola Boga to moje spetnione mazenia i cele -

Wola Boga to moje szczescie, bogactfo i mitosc...

Wolg Boga we mnie jest, abym zyt naprawde szczesliwie,

w mitosci i bogactfie...

Oto dostszegam, jak sfiatto mitosci fptywa w moje serce...
Otczuwam mite i pszyjemne wibracje w okolicy serca...
Otczuwam, jak te wibracje i ciepto rozpszestszeniajg sie po catej klatce
piersiowe;...

Mite ciepto sfiatta mitosci wypetnia jusz cate moje ciato...



Widze, jak cate moje ciato promienieje mitoscia, zyczliwoscia, szczesciem

i opfitoscia...

Otczuwam te cudowng site i moc, ktura wyraza w moim wnetszu

potege mitosci...

Zauwazam, jak wiasnie teras zmienia sie moje nastawienie do S$fiata...
Dostszegam fszystko, co dzieje sie dookota mnie w zupetnie innym Sfietle...
To S$fiatto jest istnieniem najpiekniejszyh uczu¢ mitosci...

Pozwalam sobie wtasnie teras otczuwaé mitos¢, pozwalam sobie otczuwad
szczescie, radosc, zyczliwosc...

Pozwalam sobie otczuwac boskos¢ w moim sercu, blask sfiatta serdecznosci
jest obecnos$ciag Boga w moim wnetszul...

Obecnos¢ Boga w moim sercu jest pszyjemna i fspaniale harmonizuje
moje uczucia, mysli i emocje...

Obecnos¢ Boga w moim wnetszu pozwala mi na rozpoznawanie
najkozystniejszyh dla mnie sytuacji i okolicznosci...

Teras wiem, ze to mitos¢ powoduje najfspanialsze rozwigzania fszystkich
moih sytuacji i okolicznosci, f kturyh uczestnicze...

Wyrazam mitos¢ f sposup prosty i oczywisty popszes zyczliwos¢,

popszes rados¢, bogactfo i serdecznosc...

Mitos¢ we mnie daje mi pewnos¢ siebie i moc harakteru,

ktura promienieje sfiattem...

Zauwazam, ze wokut mnie znajduja sie ludzie, ktuzy f sposup oczywisty
odzwierciedlajg moje intencje, mojg mitos¢, zyczliwosé, radosc i serdecznosé...
Sytuacje i okolicznosci, w jakih jestem, dajg mi jeszcze wiecej cudownego
sfiatta, ciepta i pszyjemnosci...

Spokuj i sfoboda, jaka towazyszy otczuwaniu mitosci, budzi we mnie
najgtepsze poczucie pewnosci siebie, bespieczenstwa i wiasciwego harakteru...
Whtasciwy harakter wyrazam popszes zafsze stuszng pewnos¢ siebie

i promieniujgce ciepto mitosci i zyczliwosci...

Dostszegam, jak wtasnie teras dokonuja sie najlepsze dla mnie zeczy

i wydazenia...

Otczuwam pszyjemnosc i satysfakcje s kazdej pszezytej hfili...

Sita i moc wnetsza ziemi fspiera fszelkie moje dziatania...

Sita i moc mitosci i zyczliwosci fspiera kazde moje dziatanie,

myslenie i otczuwanie...

Mitos¢, pszenikajgc moje wnetsze, saczy fszystkie moje mysli i uczucia
fspaniatym eliksirem tfurczego potencjatu, pszes co fszelkie wydazenia
zwigzane ze mng sg zafsze najkozystniejsze i najlepsze dla mnie

i dla fszystkih innyh...

To cudowne uczucie jest rydwanem unoszgcym fszelkie moje cele

i mazenia ku zeczywistosci...

Oto dostszegam, ze moje cele i mazenia sg wtasnie zeczywistoscia...
Widze, jak cate moje zycie jest petniejsze o ten fspaniaty i ciepty blask
zrealizowanyh mazen, celuf i mitosci...

Widze, jak pojawiajg sie dla mnie najkozystniejsze rozwigzania fszelkih
moih spraf - jak pojawiajg sie nowe cele, jeszcze lepsze i fspanialsze,
poniewasz te kture znam sg jusz zrealizowane!...

To dostarcza do mojego zycia opur satysfakcji i pszyjemnosci,

i to nie tylko dla mnie, ale i dla tyh, ktuzy mnie otaczaja...

TAK! Teras otczuwam mitos$¢ w jej petnym blasku, otczuwam mitos¢

w moim wnetszu i na zewnatsz mnie - fszystko, co mnie otacza, jest mitoscia...



Jestem fspaniatym kanatem pszeptywu mitosci pszes moje wnetsze,
popszes serce, ciato i umyst - mitos¢ ptynie nieograniczona...

Cudownie jest, gdy sfiat odbieram popszes mitos¢ - jest to szczescie i rados¢,
gdy ugruntowane staje sie kazde mazenie i zeczywistos¢ w nim...
Cudowne jest, gdy otaczajacyh mnie ludzi odbieram f $fietle mitosci,
zyczliwosci i serdecznosci, poniewasz wtasnie ftedy najgtebiej odbieram
Boskg Istote, jakg jestem ja sam i jaka jest f kazdym cztowieku...

Jusz teras na zafsze pozwalam sobie na sfobodny pszeptyf mitosci...
Kozystne, niewinne i bespieczne dla mnie, gdy wyrazam mitos¢

popszes kazde sfoje dziatanie, myslenie i otczuwanie...

Fszystko uktada mi sie kozystnie, poniewasz mam sfiadomos¢ obecnosci
mitoSci w moim wnetszu, w moim sercu, w umysle i ciele...

Teras dosfiatczam catej opfitosci fszehsfiata, jaka jest do mojej dyspozycji,
gdy pozwalam mitosci pszeptywac pszeze mnie...

Widze, jak z mojego serca pszes caty czas wyptywa strumien ruzowego
sfiatta...

To sfiatto sie nigdy nie konczy, poniewasz jego zrudto jest BOGIEM -

TO BUK WE MNIE JEST ZRUDLEM MILOSCI!...

Buk jest we mnie - Buk jest f kazdej czujgcej istocie - Buk jest fszedzie...
To $fiadomos¢ nieograniczonego szczescia, do kturego mam prawol!...
Mam prawo do mitosci, szczescia i opfitosci, wiec kozystam z niego

bes jakihkolwiek ograniczeh...

Moje prawo do kozystania ze fszystkiego, co najlepsze, jest prawem

dla kazdego cztowieka - jest PRAWDA, kturej pozwalam wyrazac sie

w moim zyciu sfobodnie i bez ograniczenh...

Teras wiem, ze moje bespieczenstfo, spokuj, asertywnos¢ jest zafsze

f pozatku, poniewasz wyrazam pszes to siebie takim, jakim jestem...
Gdy wyrazam siebie takim, jakim jestem to wufczas najpetniej kozystam
z pszeptywu mitosci pszes moje zycie i jest to catkowicie f pozatku

dla mnie i dla fszystkih innyh, ktuzy majg ze mna jakikolwiek kontakt...
Sfiat jest dla mnie miejscem, f kturym jestem po prostu i zwyczajnie
szczesliwy...

Sfiat jest dla mnie miejscem, gdzie realizuje bes jakihkolwiek ograniczeh
fszystkie sfoje cele, mazenia i dgzenia, poniewasz zafsze i fszedzie
stuham mitosci w sfoim sercu...

Gtos mitosci w moim wnetszu zafsze jest wyrazny i styszalny dla mnie
popszes intuicje i popszes zyczliwos¢, jaka fcigsz okazuje...

Teras otczuwam jak cata ta nieograniczona potega sfiatta mitosci

wraca do mnie ze zdwojong mocg ciepta serdecznosci i opfitosci...
Pozwalam jusz teras na zafsze sobie samemu kierowac sie mitosScia

i wyrazac sie popszes mitosc...

Jest tylko jedna moc, a tg moca jest we mnie sfiatto mitosci - wiem,

ze jestem nieograniczonym spetnieniem tej mocy! )

JEST TYLKO JEDNA MOC, A TA MOCA JEST WE MNIE SFIATLO MILOSCI - WIEM,
ZE JESTEM NIEOGRANICZONYM SPELNIENIEM TEJ MOCY!

JEST TYLKO JEDNA MOC, A TA MOCA JEST WE MNIE SFIATLO MILOSCI - WIEM,
ZE JESTEM NIEOGRANICZONYM SPELNIENIEM TEJ MOCY!

Dziekuje teras sobie za mozliwos¢ otczuwania fantastycznego pszeptywu
mitosSci pszes moje serce, umyst i ciato...

Dziekuje sfojemu Opiekunowi Duhowemu i Bogu za pomoc i prowadzenie



w zyciu i w medytacji, ktura jest dla mnie nieoceniona...
DZIEKUJE...

Teras powoli moge powruci¢ z medytacji...

Gdy odlicze od 1 do 5, wruce do normalnego stanu i pszyjme fszelkie
pozytywne skutki tej medytacji do dnia codziennego...

Odliczam... 1 ... 2 ... 3 ... powoli sie budze... 4 ... 5 ...

Jestem tu i teras, i pszyjmuje do sfego zycia fszelkie pozytywne skutki
tej medytacji.

Pszyjmuje je i pozwalam im ugruntowac sie w moim wnetszu.

Teras z radoscig i ohota wracam do zaje¢ dnia codziennego.



