1
00:00:00 --> 00:00:05,000
Medytacja magii

2
00:00:05 --> 00:00:10,000

3
00:00:10 --> 00:00:15,000
Zamknij oczy

4
00:00:16 --> 00:00:21,000
Usiac¢ sobie sfobodnie tam gdzie siedzisz

5
00:00:21 --> 00:00:26,000
mozesz sie potozy¢ Jesli masz takqa mozliwos¢

6
00:00:26 --> 00:00:31,000
i oddyhaj sobie sfobodnie postaraj sie rozluzni¢ fszystkie miesnie

7
00:00:32 --> 00:00:37,000
oddyhaj gleboko wdeh i wydeh wdeh i wydeh

8
00:00:37 --> 00:00:42,000
i skup teras sfoje mysli na sfoih miesniah

9
00:00:43 --> 00:00:48,000
najpierf na mies$niah na tfojej tfazy

10
00:00:48 --> 00:00:53,000
i spraf¢ po kolei Czy mie$nie na tfojej twazy sa rozluznione

11
00:00:53 --> 00:00:58,000
i spraf¢ sfoje czoto czy tfoje czolo jest rozluznione

12
00:00:59 --> 00:01:04,000
jeszcze wyzej spraf¢ skure na tfojej glowie czy jest rozluzniona

13
00:01:04 --> 00:01:09,000
i spraf¢ teraz sfoje brwi jesli miesnie sg napiete to sfiadomie je rozluznij



14
00:01:10 --> 00:01:15,000
tfoje powieki policzki usta nos broda zuhfa

15
00:01:15 --> 00:01:20,000
spraf¢ czy fszystkie mieSnie sa rozluznione

16
00:01:20 --> 00:01:25,000
A kiedy bedziesz to sprawdzat oddyhaj sobie gleboko i sfobodnie

17
00:01:26 --> 00:01:31,000
Wdyhaj lus i relaks a wydyhaj fszystkie napiecia

18
00:01:31 --> 00:01:36,000
spraf¢ teraz miesnie sfojej szyi i karku

19
00:01:36 --> 00:01:41,000
spraf¢ czy sa rozluZnione

20
00:01:42 --> 00:01:47,000
spraf¢ teras miesnie klatki piersiowej barki ramiona

21
00:01:47 --> 00:01:52,000
prawa reke prawy biceps pszedramie prawa dton asz po czupki palcuf

22
00:01:53 --> 00:01:58,000
teras lewe ramie lewy biceps lewe pszedramie lewa dton asz po czupki palcuf

23
00:01:58 --> 00:02:03,000
gleboko oddyhaj sfobodnie

24
00:02:03 --> 00:02:08,000
teras spraf¢ sfoje plecy czy tfoje plecy sa rozluZznione

25
00:02:09 --> 00:02:14,000
Czy miesnie sa zrelaksowane ot karku w dut asz do poslatkuf

26
00:02:14 --> 00:02:19,000
spraf¢ tesz czy tfoje poslatki sg otprezone



27
00:02:20 --> 00:02:25,000
Czy mieSnie miednicy sa otprezone

28
00:02:25 --> 00:02:30,000
Czy bzuh jest zrelaksowany

29
00:02:30 --> 00:02:35,000
jak oddyhasz to wypinaj bzuh tak Zeby miesnie sie rozluznity

30
00:02:36 --> 00:02:41,000
spraf¢ teras lewe udo lewa tytke i stope

31
00:02:41 --> 00:02:46,000
to samo teras zrup s prawq noga

32
00:02:46 --> 00:02:51,000
spraf¢ czy miesnie f prawym udzie sa rozluznione

33
00:02:52 --> 00:02:57,000
spraf¢ tytke mie$nie prawej tytki asz po czupki palcuf

34
00:02:57 --> 00:03:02,000
nawet po ten maty Zapomniany palec u stopy

35
00:03:03 --> 00:03:08,000
kiedy bedziesz brat wdeh

36
00:03:08 --> 00:03:13,000
Wyobraz sobie ze to powietsze fpltywa do ciebie ot czupka glowy

37
00:03:13 --> 00:03:18,000
idzie w dut asz po stopy i otpreza cie ras za razem kiedy oddyhasz

38
00:03:19 --> 00:03:24,000
gdy oddyhasz wdyhasz otprezenie i wydyhasz napiecie

39
00:03:24 --> 00:03:29,000
mozesz nawet zaczac sobie liczy¢ ot 300 w dut 300 299 298 297 296 295



40
00:03:30 --> 00:03:35,000
mozesz sobie liczy¢ f takim tempie Jakie najbardziej ci otpowiada

41
00:03:35 --> 00:03:40,000
jednoczes$nie Pomysl sobie Ze jeste$ f sfoim tuszku

42
00:03:40 --> 00:03:45,000
Wyobraz sobie ze jeste$ f sfoim tuszku na moment pszet tym jak zasypiasz

43
00:03:46 --> 00:03:51,000
Kiedy czujesz sie catkowicie otprezony i zrelaksowany

44
00:03:51 --> 00:03:56,000
i czujesz ze zaczynasz otptywac i zapadasz sie coras glebiej i glebiej

45
00:03:56 --> 00:04:01,000
sfobodnie oddyhasz I czujesz ze tfoje ciato robi sie coras cieszsze

46
00:04:02 --> 00:04:07,000
A tobie jest tak pszyjemnie bo jestes otprezony i zrelaksowany

47
00:04:07 --> 00:04:12,000
kiedy oddyhasz sobie tak sfobodnie i stuhasz mojego glosu

48
00:04:13 --> 00:04:18,000
styszysz moze jeszcze inne dZwieki to mozesz sobie wyobrazic¢

49
00:04:18 --> 00:04:23,000
ze stajesz sie zrelaksowany 10 razy bardziej i tfoje ciato staje sie

50
00:04:23 --> 00:04:28,000
coras cieszsze zapadasz sie coras glebiej i coras glebiej

51
00:04:29 --> 00:04:34,000
i f tym momencie hce zebys pszypomniat sobie osobe

52
00:04:34 --> 00:04:39,000
moze to by¢ aktor albo jaka$ osoba kturg znasz z zycia



53
00:04:40 --> 00:04:45,000
ktura jest niezwykle towazyska

54
00:04:45 --> 00:04:50,000
ktura jest niezwykle zabawowa

55
00:04:50 --> 00:04:55,000
Pszypomnij sobie czy znasz takq osobe i czy mozesz sobie pszypomnie¢

56
00:04:56 --> 00:05:01,000
jak ta osoba zahowuje sie jak ludzie wokut na to reaguja

57
00:05:01 --> 00:05:06,000
by¢ moze widziales$ tq osobe tylko f telewizji a by¢ moze jq znasz

58
00:05:06 --> 00:05:11,000
potrafisz sobie pszypomniec¢ jak Smieje sie

59
00:05:12 --> 00:05:17,000
A pszy okazji Smiejq sie fszyscy wokut

60
00:05:17 --> 00:05:22,000
i fszyscy hca pszebywac pszy tej osobie bo jest taka radosna

61
00:05:23 --> 00:05:28,000
bo jest taka wesota

62
00:05:28 --> 00:05:33,000
bo powoduje Ze inni sie $mieja

63
00:05:33 --> 00:05:38,000
jest pelna humoru

64
00:05:39 --> 00:05:44,000
jest pelna szczeScia

65
00:05:44 --> 00:05:49,000
jest pelna radosci



66
00:05:50 --> 00:05:55,000
i wyobraz sobie Ze ta osoba jest 2 m ot ciebie po lewej stronie

67
00:05:55 --> 00:06:00,000
jak popatszysz w lewo to zobaczysz tq osobe

68
00:06:00 --> 00:06:05,000
i wyobraz sobie Ze ta energia ta radoSc tej osoby to szczeScie

69
00:06:06 --> 00:06:11,000
jest pszes ciato tej osoby emitowane na zewnatsz

70
00:06:11 --> 00:06:16,000
i jest cos takiego co wiruje wokut tej osoby

71
00:06:16 --> 00:06:21,000
jakas taka energia ta energia szczeScia energia radosci

72
00:06:22 --> 00:06:27,000
popatsz na ta osobe i zobacz ta energie

73
00:06:27 --> 00:06:32,000
i Nadaj jej kolor

74
00:06:33 --> 00:06:38,000
Zobacz jaki kolor ma ta energia

75
00:06:38 --> 00:06:43,000
A teras wyobraz sobie zZe ta energia dokladnie wiruje wokut tej osoby

76
00:06:43 --> 00:06:48,000
i otacza ja jak kokon ta energia jest tak silna

77
00:06:49 --> 00:06:54,000
ze asz znika f pewnym momencie ta osoba i wida¢ tylko tg energie radosci

78
00:06:54 --> 00:06:59,000
szczescia i teras wyobraz sobie Odwruc sie do tej energii



79
00:07:00 --> 00:07:05,000
ona jest 2 m ot ciebie i zrup do niej kilka krokuf

80
00:07:05 --> 00:07:10,000
podej¢ do niej wyciagnij reke i Wej¢ do srotka

81
00:07:10 --> 00:07:15,000
Wej¢ do Srotka tego kokonu energii i poczuj teras jak ten kokon

82
00:07:16 --> 00:07:21,000
tego szczesScia tej radosci jak wiruje wokut ciebie

83
00:07:21 --> 00:07:26,000
i pszenika tfoje ciato i popatsz na $fiat

84
00:07:26 --> 00:07:31,000
jakby$ patszyt na $fiat oczyma radosnej osoby

85
00:07:32 --> 00:07:37,000
poczuj sie doktadnie tak samo jako szczesliwy peten humoru peten towazyskosSci

86
00:07:37 --> 00:07:42,000
poczuj jak to fszystko wiruje wokut ciebie jak traba powietszna

87
00:07:43 --> 00:07:48,000
Wru¢ teras na miejsce gdzie byle$ przettem

88
00:07:48 --> 00:07:53,000
i caly czas opserwuj po lewej stronie ten wir energii

89
00:07:53 --> 00:07:58,000
i opserwuj jak s tego wiru plynie do ciebie caly czas ten kolor energii

90
00:07:59 --> 00:08:04,000
Jak oplata ciebie A teras hce zZeby$ spojzat za siebie

91
00:08:04 --> 00:08:09,000
spojzyj 2 m za siebie tak jak bys odwrucit oczy do tylu



92
00:08:10 --> 00:08:15,000
i widziat Ze 2 m za tobgq stoi inna osoba stoi tam kto$

93
00:08:15 --> 00:08:20,000
kto jest dla ciebie synonimem pewnosci siebie mocy wiadzy

94
00:08:20 --> 00:08:25,000
Pszypomnij sobie taka osobe

95
00:08:26 --> 00:08:31,000
Pszypomnij sobie jak taka osoba sie porusza

96
00:08:31 --> 00:08:36,000
jak hodzi jak sie odzywa do innyh ludzi

97
00:08:36 --> 00:08:41,000
jakie wywohuje reakcje

98
00:08:42 --> 00:08:47,000
zobacz jak inni szanuja ta osobe bo wiedza Ze jest to osoba pewna siebie

99
00:08:47 --> 00:08:52,000
mocna wiatcza zobacz jak wokut tej osoby wiruje strumien energii

100
00:08:53 --> 00:08:58,000
zwiazany s pewnosciq siebie

101
00:08:58 --> 00:09:03,000
wir pewnosci siebie i Nadaj mu kolor kolor pewnosci siebie

102
00:09:03 --> 00:09:08,000
kolor sity kolor mocy i zobacz jak ten kolor pewnosci siebie

103
00:09:09 --> 00:09:14,000
wiruje wokut tej osoby wiruje tak mocno ze asz zastania

104
00:09:14 --> 00:09:19,000
tak ze nie widzisz tej osoby A widzisz tylko kolor pewnosci siebie



105
00:09:20 --> 00:09:25,000
i odwruc sie teras do tyhu Zrup kilka krokuf i wej¢ f ten kokon

106
00:09:25 --> 00:09:30,000
Wej¢ w ten wir energii sity pewnosci siebie

107
00:09:30 --> 00:09:35,000
i zacznij teras patszec na sfiat tak jak ta osoba ktura tam byla

108
00:09:36 --> 00:09:41,000
Popatsz jak ludzie patsza na ciebie jak na osobe pewna siebie

109
00:09:41 --> 00:09:46,000
wilatcza pelna mocy poczuj sie wlasnie tak poczuj ze mozesz apsolutnie fszystko

110
00:09:46 --> 00:09:51,000
poczuj ze ludzie cie szanuja poczuj Ze ludzie hca by¢ blisko ciebie

111
00:09:52 --> 00:09:57,000
bo czuja sie pszy tobie dobze poniewasz jesteS mocny jeste$ pewny siebie

112
00:09:57 --> 00:10:02,000
zobacz jak ten wir energii mocy wiruje wokut ciebie

113
00:10:03 --> 00:10:08,000
i pszehodzi pszes tfoje ciato i zrup teras kilka krokéuf do pszodu

114
00:10:08 --> 00:10:13,000
i wruc f to miejsce gdzie byles pszet hfilg

115
00:10:13 --> 00:10:18,000
popatsz w lewo na energie Radosci ktura ptynie do ciebie

116
00:10:19 --> 00:10:24,000
popatsz do tyhu na energie pewnosci siebie ktura ptynie do ciebie

117
00:10:24 --> 00:10:29,000
te dwie energie popatsz w dut na stopy zobaczysz jak ot stup w gure



118
00:10:30 --> 00:10:35,000
rosna wokut ciebie i wiruja wokut ciebie te dwie energie

119
00:10:35 --> 00:10:40,000
i pszepelniaja cie energia radosci i energia pewnosci siebie

120
00:10:40 --> 00:10:45,000
a teras popatsz na prawo i zobacz 2 m ot ciebie po prawej stronie

121
00:10:46 --> 00:10:51,000
inng osobe osobe ktura kojazy ci sie z Zeczami magicznymi

122
00:10:51 --> 00:10:56,000
magicznymi f sensie Robisz co$ co wydaje sie niemozliwe

123
00:10:56 --> 00:11:01,000
albo co normalnym ludziom nie moze nawet pszejs¢ pszes mysl

124
00:11:02 --> 00:11:07,000
a tej osobie sie takie zeczy zdazaja

125
00:11:07 --> 00:11:12,000
wyobraz sobie f tym momencie Gandalfa Szarego

126
00:11:13 --> 00:11:18,000
s filmu Dwie Wieze ktury by} czarodziejem

127
00:11:18 --> 00:11:23,000
A mozesz sobie wyobrazi¢ dowolna osobe ktura sprawia

128
00:11:23 --> 00:11:28,000
ze zeczy niemozliwe stajq sie mozliwe zeczy nie do pomyslenia

129
00:11:29 --> 00:11:34,000
dziejq sie w zyciu i zobacz tq osobe jak wokut niej zaczyna wirowac

130
00:11:34 --> 00:11:39,000
energia magii energia spelniania Zeczy niemozliwyh



131
00:11:40 --> 00:11:45,000
jak wiruje wokut stup kolan bioder glowy calego ciata

132
00:11:45 --> 00:11:50,000
Nadaj kolor tej energii kolor magii kolor spelniania zeczy niemozliwyh

133
00:11:50 --> 00:11:55,000
i zobacz Ze ten wir jest coras mocniejszy coras potezniejszy

134
00:11:56 --> 00:12:01,000
tak ze zaslania tq osobe tak ze jak patszysz teras

135
00:12:01 --> 00:12:06,000
to widzisz tylko ten wir energii

136
00:12:06 --> 00:12:11,000
i obruc sie f prawo Zrup kilka krokuf w wyobraZni i wej¢ tam

137
00:12:12 --> 00:12:17,000
Wejc¢ f ten kokon Wejc¢ f ten wir energii energii magii

138
00:12:17 --> 00:12:22,000
energii spelniania sie Zeczy niemozliwyh

139
00:12:23 --> 00:12:28,000
i poczuj sie jakbys byt osoba ktura jest f stanie wywolywac

140
00:12:28 --> 00:12:33,000
i spetniac takie zeczy kture do tej pory wydawaly sie niemozliwe

141
00:12:33 --> 00:12:38,000
ale masz cos$ takiego co powoduje Ze zeczy niemozliwe staja sie realne

142
00:12:39 --> 00:12:44,000
ze to co kiedy$ wydawato Ci sie nie do zrobienia nagle staje sie proste

143
00:12:44 --> 00:12:49,000
Ze nawet zeczy nie do pomyslenia okazujq sie catkiem latfe i naturalne



144
00:12:50 --> 00:12:55,000
i popatsz w dut jak ta energia pszenika tfoje ciato tfoje nogi tfoj bzuh

145
00:12:55 --> 00:13:00,000
tfojq klatke piersiowa i wiruje wokut ciebie

146
00:13:00 --> 00:13:05,000
i wruc s powrotem tam gdzie bytes$ i popatsz jeszcze ras w lewo

147
00:13:06 --> 00:13:11,000
i zobacz jak s tego wiru radosci ptynie do ciebie energia

148
00:13:11 --> 00:13:16,000
jak ptynie do ciebie s tylu energia pewnosci siebie

149
00:13:16 --> 00:13:21,000
jak s prawej strony ptynie do ciebie energia magii

150
00:13:22 --> 00:13:27,000
i wiruje wokut ciebie ot stup do glowy

151
00:13:27 --> 00:13:32,000
a teras hce zebys popatszyt 2 m pszet siebie

152
00:13:33 --> 00:13:38,000
i zeby$ pszypomniat sobie jakie$ piekne wydazenie ze sfojego Zycia

153
00:13:38 --> 00:13:43,000
a moze po prostu jakas piekna okolicznos¢ pszyrody zahut stonca ksiezyc

154
00:13:43 --> 00:13:48,000
co takiego Zobaczyles$ pieknego bo wiesz ze w natuze

155
00:13:49 --> 00:13:54,000
ze w tfoim zyciu zdazajq sie Zeczy piekne i nadaj temu kolor

156
00:13:54 --> 00:13:59,000
kolor piekna i zobacz jak s tego razu s tego wydazenia



157
00:14:00 --> 00:14:05,000
kture miate§ w Zyciu s tego co zobaczyles ta energia piekna ptynie do ciebie

158
00:14:05 --> 00:14:10,000
ptynie do ciebie I fhodzi do tfojego serca

159
00:14:10 --> 00:14:15,000
i zaczyna ptyna¢ w gure ciala i wirowac i jednoczes$nie thodzi do ciebie

160
00:14:16 --> 00:14:21,000
energia radosci

161
00:14:21 --> 00:14:26,000
z lewej strony s prawej strony energia magii a s tylu energia pewnosci siebie

162
00:14:26 --> 00:14:31,000
i zobacz jak wiruja one wokut tfojego ciala jak pszenikaja cie

163
00:14:32 --> 00:14:37,000
A teras wyobraz sobie ze nad tfoja glowa pojawia sie jeszcze jeden wir

164
00:14:37 --> 00:14:42,000
10 cm nat tfoja glowa pojawia sie wir energii

165
00:14:43 --> 00:14:48,000
ktury ptynie do ciebie z nieba jest tam energia z btyskawic

166
00:14:48 --> 00:14:53,000
z Drogi Mlecznej s ksiezyca ze stonca

167
00:14:53 --> 00:14:58,000
i wiruje nat tfoja glowa i jest coras bardziej gesta

168
00:14:59 --> 00:15:04,000
jest biala jest mocno naenergetyzowana jest jak traba powietszna

169
00:15:04 --> 00:15:09,000
wysoko nat toba bardzo skondensowana



170
00:15:10 --> 00:15:15,000
i wyobraz sobie Ze otfiera sie czubek tfojej glowy

171
00:15:15 --> 00:15:20,000
i ta energia fptywa teras do tfojego ciata

172
00:15:20 --> 00:15:25,000
fpltywa do tfojej glowy fptywa do tfojego splotu stonecznego

173
00:15:26 --> 00:15:31,000
fpltywa do splotu stonecznego i zaczyna wirowac

174
00:15:31 --> 00:15:36,000
zaczyna wirowac jak kula kreci sie kreci im wiecej jej wptywa

175
00:15:36 --> 00:15:41,000
tym bardziej zaczyna wypehiac tfoje cialo mieszac sie s tymi energiami

176
00:15:42 --> 00:15:47,000
kture ptyna do ciebie energia radosci pewnosci siebie

177
00:15:47 --> 00:15:52,000
i magii energia Zeczy pieknyh i te energie zaczynajq wirowac

178
00:15:53 --> 00:15:58,000
f tfoim splocie Stonecznym

179
00:15:58 --> 00:16:03,000
energia ktura Sciagasz s ponat glowy wzmacnia te cztery energie

180
00:16:03 --> 00:16:08,000
Zamknij ta klapke na glowie i wyobraZ sobie ze 4 energie

181
00:16:09 --> 00:16:14,000
kture wiruja f tfoim ciele energia radosci energia pewnosci siebie

182
00:16:14 --> 00:16:19,000
energia magii i energia piekna wyhodzi s tfojego ciata



183
00:16:20 --> 00:16:25,000
i widzisz jq Jak zamienia sie pszet toba f kulki

184
00:16:25 --> 00:16:30,000
kulki wielkoSci pitki do tenisa sa na wyciagniecie dloni

185
00:16:30 --> 00:16:35,000
kazda jest f sfoim koloze te kulki zaczynaja sie coras bardziej pomniejszac

186
00:16:36 --> 00:16:41,000
tak ze sq wielkosci groszku i f tym momencie

187
00:16:41 --> 00:16:46,000
zobacz jak whodza one do tfojej glowy

188
00:16:46 --> 00:16:51,000
do tfojego muzgu dokladnie f te miejsca kture sq otpowiedzialne u ciebie

189
00:16:52 --> 00:16:57,000
za tfoje szczeScie za tfoja pewnosc siebie za tfoje poczucie piekna

190
00:16:57 --> 00:17:02,000
za tfoje pszekonania na temat co jest mozliwe a co nie jest mozliwe

191
00:17:03 --> 00:17:08,000
zobacz ze scalajq sie one s tfoim muzgiem i stajq sie jednoScia

192
00:17:08 --> 00:17:13,000
z tfoim systemem nerwowym

193
00:17:13 --> 00:17:18,000
za kazdym razem kiedy bedziesz f pszysztosci potszebowat kturejs s tyh ceh

194
00:17:19 --> 00:17:24,000
one beda f tobie bo one sq teras s tobg i f tym momencie

195
00:17:24 --> 00:17:29,000
tfuj umyst tfoja sfiadomosc i tfoja potsfiadomos¢



196
00:17:30 --> 00:17:35,000
pszetfoza je tak zeby staly sie jednym s toba

197
00:17:35 --> 00:17:40,000
i tak aby$ wiedziat jak je pszywota¢ nastepnym razem

198
00:17:40 --> 00:17:45,000
i tfuj umyst pszetfozy to teras f pszeciagu 10 sekund

199
00:17:46 --> 00:17:51,000
A kiedy pszetfozy to otfozysz oczy

200
00:17:51 --> 00:17:56,000
i usmiehniesz sie do siebie



